
住民向け案内｜大垣消防組合 

大切な命を救うために、落ち着いて行動しましょう 

心肺蘇生法のガイドラインが 

2025年版に改訂されました 

大垣消防組合では、これまで「JRC蘇生ガイドライン 2020」に基づいて救命講習を実施してき

ました。 

新しい「JRC蘇生ガイドライン 2025」への改訂に伴い運用を開始しています。 

 

主な改訂点 

01 

胸骨圧迫を中断する時間 

中断は可能な限り短く 

これまで示されていた「中断は 10秒以内」という数値目標を廃止し、圧迫を再開するまでの時間を少しで

も短くする考え方になりました。 

 

02 

女性への AEDパッド装着 

ブラジャーを必ずしも完全に外す必要はありません 

パッドを正しい位置に貼れる場合は、ブラジャーを残してもかまいません。装着位置に干渉する場合は、ず

らすなどして対応します。 

 

03 

乳児の胸骨圧迫方法 

片手の手のひらの付け根による圧迫 

従来の「2本指圧迫」から、片手の手のひらの付け根による圧迫へ変更されました。十分な深さで圧迫し

やすくすることが目的です。 

 

 

心肺蘇生法の手順はこちら↓↓↓ 

 

 

 

 

 

いざというときは、完璧を目指して迷うよりも、119番通報をして通信指令員の案内に従いながら、できることから始めること

が大切です。 



住民向け案内｜大垣消防組合 

大切な命を救うために、落ち着いて行動しましょう 

心肺蘇生法の手順 

迷ったら、まず 119番通報。通信指令員の案内に従って行動しましょう。 

 


